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Paris, 11 septembre 2024 
 

LA FRANCE À PORTÉE DE TRAIN 

100 DESTINATIONS À MOINS DE 3 HEURES DE PARIS : 

LA PROMESSE DU NOUVEAU GUIDE SIGNÉ MICHELIN EDITIONS 
ET SNCF VOYAGEURS 
 
Parce qu’il allie écologie et praticité, le train est un moyen de 
transport plébiscité par les voyageurs. Les trains régionaux sont 
particulièrement concernés par cet engouement, qu’il s’agisse 
des trains et RER en Île-de-France ou des TER dans les autres 
régions. Le nombre de voyageurs empruntant les TER est ainsi 
en hausse de +21 % depuis la crise sanitaire. 
 
Pour répondre à cette envie de train, MICHELIN Éditions et 
SNCF Voyageurs signent « Échappées en train régional », un 
guide d’inspiration pour les Franciliens ainsi que pour tous les 
visiteurs de passage en quête d’escapades à moins de 3 heures de 
Paris. À l’intérieur, les lecteurs retrouveront 100 idées de 
découvertes accessibles en train depuis les gares parisiennes pour 
visiter l’Île-de-France ainsi que cinq régions voisines : Normandie, 
Hauts-de-France, Grand Est, Bourgogne-Franche-Comté et 
Centre-Val –de Loire. 
 
Au sommaire, six grands chapitres : 

 

. City breaks : 15 villes à visiter le temps d’un week-end, pour une immersion culturelle et urbaine. 
 

. Escapades à la mer : 11 stations balnéaires pour prendre le large et respirer l’air marin. 
 

. Patrimoine remarquable : 27 monuments, musées, châteaux ou parcs animaliers pour les 
amateurs d’Histoire et de culture. 
 

. Parcs et forêts : 8 parcs et forêts pour se balader au vert en Ile-de-France et en proche région 
avec des suggestions de randonnées pédestres. 
 

. Villes de caractère : 25 balades pour (re)découvrir des villes, petites ou moyennes, qui ont su 
garder une authenticité et un charme atypique. 
 

. Randonnées à vélo : 13 randonnées faciles pour pédaler en douceur durant deux ou trois jours.  
 
Le tout accompagné d’informations clés pour faciliter l’organisation des sorties : accès en train 
(gares de départ, temps de trajet, fréquence des trains), services de location de vélos à 
proximité des gares d’arrivée, cartes pour situer les lieux de visite, QR codes pour télécharger 
les traces GPS des randonnées (à pied ou à vélo), et conseils pratiques pour un voyage en toute 
sérénité.  
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Et pour allier l’utile à l’agréable, les lecteurs retrouveront aussi des suggestions d’adresses où 
manger et ̀dormir pour prolonger leur séjour. 
 
« Échappées en train régional »  
208 pages, prix de vente conseillé : 19,95 euros TTC 
 

DES PETITS PRIX TER POUR LA RENTRÉE  
 
Pour prolonger l’été et placer la rentrée sous le signe du voyage en train, plusieurs Régions - qui, 
en leur qualité d’Autorités organisatrices des mobilités, définissent l’offre TER sur leur territoire - 
proposent actuellement des petits prix sur les TER dans le cadre de la campagne nationale des 
« Jours Traincroyables ».  
 
Concernant les destinations présentées dans ce nouveau guide :   

• En Bourgogne-Franche-Comté, des billets à petits prix (3€, 6€ ou 13€ maximum) sont 
vendus cette semaine (9 au 15 septembre) pour les trajets en TER Mobigo dans la région 
ou en relation avec Paris ;  

• En Centre-Val de Loire, 20 000 billets à -40% sont proposés depuis le 10 septembre pour 
voyager en TER Rémi au départ de Paris et dans la région durant la prochaine période 
de vacances scolaires (19 octobre au 3 novembre) ; 

• En Hauts-de-France, 5 000 billets à prix cassés sont mis en vente quotidiennement du 9 
au 15 septembre, pour les trajets dans la région et au départ de Paris ;  

• En Normandie, une vente flash de 30 000 billets à 12€ est ouverte du 10 au 13 septembre 
pour les trajets en train NOMAD au départ de Paris et dans la région.  
 

Pour se rendre dans la région Grand Est, des « P’tits prix TER Fluo » sont proposés en exclusivité 
sur le site ter.sncf.com/grand-est   
 

DESTINATION ÎLE-DE-FRANCE avec #CESTPASLOINENTRAIN  
 
En Île-de-France, avec l’offre de tourisme local #CPASLOINENTRAIN, Transilien SNCF Voyageurs 
et Île-de-France Mobilités proposent toute l’année, des trajets d’un maximum de 5€ pour les 
voyageurs qui n’auraient pas de Passe Navigo annuel, mois ou semaine. Avec ce nouveau tarif, 
Île-de-France Mobilités a décidé de proposer aux voyageurs n’ayant pas de forfait de transport, 
une grille de tarifs plus simple avec la garantie d’un prix maximum de 4€ pour tout ticket vendu 
par carnet de 10 et 5€ à l’unité pour l’ensemble des destinations sur les lignes de trains et RER 
de son réseau (hors aéroports). 
 

RETOUR SUR LE GUIDE « VACANCES EN TRAIN » PUBLIÉ EN 2021 
  

En 2021, Michelin Editions a déjà collaboré avec succès avec SNCF 
Voyageurs, pour concevoir un guide d’un genre nouveau, imaginé pour 
celles et ceux qui privilégient le temps long du voyage à la 
(re)découverte de la France et d’un tourisme plus durable. Au 
sommaire de « Vacances en train », la découverte de 40 territoires de 
l’Hexagone, à parcourir de gare en gare, via des lignes de TER 
traversant des paysages et des lieux remarquables. En plus d’une 
sélection d'adresses d'hébergement et de restauration pour chaque 
étape, on y retrouve également des témoignages et anecdotes 
passionnantes d'agents SNCF, qu’ils soient conducteur de train, chef 
de gare ou encore contrôleur.  
 

Prix de vente conseillé 19,90 euros TTC. 
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À propos de MICHELIN Éditions 
 
MICHELIN Éditions est un acteur incontournable dans l’univers du tourisme. Leader sur le 
marché́ de la cartographie et des guides touristiques en France, MICHELIN Éditions propose plus 
de 1 000 références dans 90 pays. Avec le Guide Michelin Voyage et Cultures, les cartes routières 
et touristiques ou encore les atlas, MICHELIN Éditions offre une sélection d’ouvrages exigeante 
et reconnue qui met l’accent sur le patrimoine naturel, culturel et gastronomique de chaque 
destination, pour inspirer et faciliter les déplacements des voyageurs. Également éditeur et 
distributeur de l’emblématique Guide MICHELIN, MICHELIN Éditions partage l’ambition du 
groupe Michelin d’améliorer de façon durable la vie de ses clients en mouvement et de leur 
recommander des expériences uniques au cours de leurs voyages et déplacements.  
 
Contact Presse Editions Michelin 
La Boutique RP - 01 42 61 80 59 
Clarisse Dupuis & Julie Rambaud 
michelineditions@laboutiquerp.com  
 
 
 
À propos de SNCF VOYAGEURS 
 
SNCF Voyageurs est la société du groupe SNCF consacrée au transport ferroviaire de voyageurs. 
Elle propose des solutions de mobilité partagée et de porte à porte afin de répondre aux besoins 
des voyageurs en termes d’offre, de coût, de qualité de service et de respect de l’environnement. 
Elle opère aussi bien pour la mobilité du quotidien que pour les longues distances, en France et 
en Europe, avec : Transilien en Ile-de-France ; TER dans les régions ; et TGV-Intercités (TGV INOUI, 
OUIGO, Intercités, Eurostar, TGV Lyria) pour les grandes lignes. Son agence en ligne SNCF 
Connect est aujourd’hui le premier site marchand français. SNCF Voyageurs transporte chaque 
jour environ 5 millions de voyageurs. Créée le 1er janvier 2020, SNCF Voyageurs est une société 
anonyme 100% publique, intégralement détenue par le groupe SNCF. 
 
Contact Presse TER 
ines.smachi@sncf.fr / 06 23 04 74 44 
 
Contact Presse Transilien 
aymeric.anselin@sncf.fr / 06 28 91 15 69 
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