
PROFITEZ DE  
PRIX RÉDUITS  
pour compléter  

votre menu

Pour tout menu 
Club, Comptoir, 
Bistro ou Burger 
acheté

LA SALADE VERTE3€20

2€20 2€20

2€20

LA GOURMANDISE

L’ENCAS SALÉ

L’EAU PLATE

LE PLAT
DU MOMENT

BURGER BŒUF, 
cheddar, sauce 

tomate provençale

LE MENU
CLUB

PROFITEZ DE  
PRIX RÉDUITS  
pour compléter  

votre menu

LA SALADE VERTE3€20

2€20 2€20

2€20

LA GOURMANDISE

L’ENCAS SALÉ

L’EAU PLATE

INFORMATIONS ALLERGÈNES 
Croque-monsieur* : gluten, lactose / Burger bœuf* : gluten, lactose / Croissant* : gluten, 
lait / Pain au chocolat* : gluten, lait, soja / Petits accompagnements de boissons chaudes – 
petit carré Chocolat des Français* : fruits à coques, Carabreizh* : lactose.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉ-
RATION. POUR VOTRE SANTÉ PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE.  
www.mangerbouger.fr 

Prix nets. Photos non contractuelles. Crédits photos : Philippe Voncken. Produits servis selon 
disponibilité. 

PARTAGEZ VOS INSTANTS GOURMANDS  
AU BISTRO AVEC LE #TGVINOUI

Une remarque, une suggestion ? 
Scannez ce QR code et précisez la date, le numéro du train  
concerné et si possible votre référence Dossier Voyage. 

LA CARTE ÉTÉ 2025

Pour tout menu 
Club, Comptoir, 
Bistro ou Burger 
acheté

PROFITEZ DE  
PRIX RÉDUITS  
pour compléter  

votre menu

LA SALADE VERTE3€20

2€20 2€20

2€20

LA GOURMANDISE

L’ENCAS SALÉ

L’EAU PLATE

Pour tout menu 
Club, Comptoir, 
Bistro ou Burger 
acheté

Économisez 
jusqu’à 4€20 

UN DESSERT AU CHOIX

UNE BOISSON FRAÎCHE
ou + 1€20 la bière Heineken 33cl  

ou + 2€20 la bière Gallia ou Heineken 50cl ou Vin 25cl

TABOULÉ, 
crème de poivron, 
amandes torréfiées

LE MENU
BISTRO 16€10

GÂTEAU DE VOYAGE au choix

PURÉE DE FRUITS 
du moment

YAOURT 
vanille ou abricot BIO

CRÈME BRÛLÉE 
à la vanille bourbon

TOMATE FARCIE, 
duo de riz de Camargue, 
sauce tomate au basilic

Brioche ou Madeleine pur beurre

 Yaourt ou Purée de fruits  
        ou Pur jus d'orange ou de pomme

 Boisson chaude ou Gourmande (M)  
        ou +1€50 la boisson gourmande (G)

Brioche

 Café espresso ou Lungo  
        ou Décaféiné ou Noisette  
        ou Americano 
        ou +1€50 la boisson gourmande (M)

Burger bœuf cheddar, 
sauce tomate provençale

 Boisson fraîche 
        ou +1€20 la bière Heineken 33cl  

        ou �+2€20 la bière Gallia 33cl 
ou Heineken 50cl ou Vin 25cl

Cake citron-pavot 
ou Moelleux au chocolat

 Boisson chaude ou Fraîche 
        ou Gourmande (M) 
        ou +1€50 la boisson gourmande (G)

Économisez 
jusqu’à 5€

Économisez 
jusqu’à 3€ 

Économisez 
jusqu’à 1€90 

Économisez 
jusqu’à 3€90 

Économisez 
jusqu’à 1€ 

SNCF Voyageurs, SA au capital social de 157 789 960 euros, inscrite au RCS de Bobigny sous le numéro  
519 037 584 – 1 rue Camille Moke – CS 20012 – 93212 Saint-Denis Cedex.

UNE BOISSON FRAÎCHE
ou + 1€20 la bière Heineken 33cl  

ou + 2€20 la bière Gallia ou Heineken 50cl ou Vin 25cl

CROQUE- 
MONSIEUR

QUICHE COURGETTES, 
pesto et chèvre

À LA CARTE
POUR LES GRANDES FAIMS

SALADES
Salade verte, carottes râpées(2)  �����������������������������4€90

Taboulé, crème de poivron, amandes torréfiées(2) �����10€20

CLUBS
Club jambon, beurre demi-sel Paysan Breton,  
emmental������������������������������������������������������������������������� 6€90

Club poulet mayonnaise, tomate(2)��������������������������������� 6€90

CHAUD
Quiche courgettes, pesto et chèvre by Rachel's ����� 7€90

Croque-monsieur(3)���������������������������������������������������������� 7€90

Burger bœuf, cheddar, sauce tomate provençale����������9€50

Tomate farcie, duo de riz de Camargue, 
sauce tomate au basilic(2)���������������������������������������������� 10€80

Plat du moment  
Demandez au barista la recette proposée  
aujourd'hui��������������������������������������������������������������������� 10€80

DESSERTS
Yaourt vanille(1) Beillevaire ����������������������������������������� 3€40

Yaourt abricot(1) Beillevaire BIO ��������������������������������� 3€60

Purée de fruits du moment, sans sucres ajoutés(1)  

Les producteurs d'abord ������������������������������������������� 3€90

Crème brûlée à la vanille bourbon(1)(4) Rians ������������� 4€90

LES GÂTEAUX DE VOYAGE 
Madeleine pur beurre(2)(4)������������������������������������������������ 3€40

Cookie aux éclats de chocolat noir(2)(4)  
Les Deux Gourmands������������������������������������������������������ 3€50

Cake citron-pavot(2)(4)������������������������������������������������������� 4€20

Moelleux au chocolat(2)(4)������������������������������������������������� 4€20

POUR LES PETITES FAIMS

BRIOCHES 
Brioche pur beurre sucre(4)���������������������������������������������� 2€40

Brioche pur beurre aux pépites de chocolat(4)��������������� 2€60

GOURMANDISES 
Petits carrés chocolat au lait et cœur caramel(2) 
Michel et Augustin���������������������������������������������������������� 2€70

M&M’s® ����������������������������������������������������������������������� 3€20

Bonbons Happy Life Haribo® ������������������������������������� 3€30

Bonbons Délir Pik Haribo® ����������������������������������������� 3€30

ENCAS SALÉS
Chips nature artisanales, cuites au chaudron(1) 
So Chips ��������������������������������������������������������������������� 3€20

Chips épices du monde artisanales, 
cuites au chaudron(1) So Chips ����������������������������������� 3€30

Mini saucissons secs Montagne noire ����������������������� 3€90

Noix de cajou aux herbes de Provence(2)  
Les Niçois ������������������������������������������������������������������� 3€90

BOISSONS

BOISSONS FRAÎCHES
Eau minérale naturelle plate Eau Neuve (50cl)�������������� 3€10

Eau minérale naturelle gazéifiée Eau Neuve (33cl)������� 3€40

Coca-Cola ou Coca-Cola sans sucres (33cl)������������������� 3€60

Fuze Tea Pêche Intense (33cl)����������������������������������������� 3€60

Pur jus de pomme C’est qui le patron ?! (33cl)������������� 3€70

Pur jus d’orange Cidou (33cl)����������������������������������������� 3€80

Le CITRON - limonade BIO Alain Milliat, 
faible en calories (25cl)��������������������������������������������������� 4€60

BIÈRES 
Bière Heineken (33cl)������������������������������������������������������ 4€90

Bière Heineken (50cl)������������������������������������������������������ 6€60

Bière Gallia Champ libre, blonde non filtrée (33cl)������� 6€90

Bière Gallia Nouveau Western IPA (33cl)����������������������� 6€90

VINS
Syrah – Grenache rouge, Vin de France,  
Les Niçois (25cl) BIO������������������������������������������������������� 6€90

Carignan – Grenache – Syrah rosé, Vin de France,  
Rosé Garcia (25cl) BIO���������������������������������������������������� 6€90

THÉ, CAFÉ & CHOCOLAT AVEC VOTRE PROPRE TASSE OU GOBELET - 0€30

BOISSONS CHAUDES 

Café espresso illy������������������������������������������������������������� 2€80

Café espresso 100% arabica – origine Guatemala illy����� 3€00

Café lungo illy������������������������������������������������������������������ 3€00

Décaféiné espresso illy���������������������������������������������������� 2€80

Café noisette illy�������������������������������������������������������������� 3€00

Café americano illy���������������������������������������������������������� 3€00

Thés BIO Dammann Frères : thé noir Darjeeling,  
thé noir earl grey, thé vert menthe�������������������������������� 3€40

Infusion BIO Dammann Frères :  
rooibos citron - vanille���������������������������������������������������� 3€40

M       G
BOISSONS GOURMANDES(6)

MOYEN / GRAND

Cappuccino illy��������������������������������������������������������3€90 / 4€90

Café au lait illy���������������������������������������������������������3€90 / 4€90

Chocolat chaud Monbana BIO�������������������������������3€90 / 4€90

Double espresso illy�������������������������������������������������������� 4€90

 LA BOUTIQUE
Kit couverts en bois : fourchette, couteau 
et petite cuillère (offert lors  
d’une consommation)��������������������������������������������� 0€50

Carte Navigo Easy rechargeable, 
contenant 1 ticket Métro-Train-RER����������������������� 5€60

dont frais de mise à disposition de 1€10. Le ticket Métro-Train-RER 
vous permet de voyager sur l'ensemble des lignes ferrées d'Île-de-France 
(hors aéroports et zones aéroportuaires) : lignes de métro, trains 
de banlieue franciliens, lignes RER, lignes de Tramway Express T11, 
T12 et T13 et funiculaire de Montmartre.

13€30

11€10

6€90

7€30

4€60

PURÉE DE FRUITS 
du moment

YAOURT 
vanille ou abricot BIO

CRÈME BRÛLÉE 
à la vanille bourbon

+ 1€20 pour les menus 
Club et Comptoir

LE MENU
COMPTOIR

UN DESSERT AU CHOIX

FORMULE
BURGER

LA

PAUSE
LA

LE
P’TIT DEJ

LE
CAFÉ

BRIOCHE

GÂTEAU DE VOYAGE au choix

Économisez 
jusqu’à 3€30 

12€40

CRÈME BRÛLÉE 
à la vanille bourbon

+ 1€20 pour les menus 
Club et Comptoir

PURÉE DE FRUITS 
du moment

YAOURT 
vanille ou abricot BIO

UN DESSERT AU CHOIX

UNE BOISSON FRAÎCHE
ou + 1€20 la bière Heineken 33cl  

ou + 2€20 la bière Gallia ou Heineken 50cl ou Vin 25cl

GÂTEAU DE VOYAGE au choix

L’EAU PLATE 50 CL2€20

L’EAU PLATE 50 CL2€20

1. Recette sans conservateur, sans additif, sans arôme ni colorant artificiel. 
2. Recette sans conservateur, sans arôme ni colorant artificiel. 
3. Sans sel nitrité ajouté : contient des nitrites d’origine végétale pour assurer 
la bonne conservation du produit. 
4. Œufs de poules élevées en plein air. 
5. Cacao issu du commerce équitable. 
6. Présence de sucre dans les boissons contenant du lait. 
7. Recette naturellement sans gluten (peut contenir des traces).

Naturellement sans gluten(7)Recette 100% végétaleRecette sans viande

Certifié Agriculture Biologique Recette végétarienne

CLUB POULET, 
mayonnaise, 

tomate

CLUB JAMBON, 
beurre demi-sel Paysan 

Breton, emmental

EXCLUSIF CARTE TGV INOUI AVANTAGE, LIBERTÉ, GRAND VOYAGEUR  
OU GRAND VOYAGEUR LE CLUB : 
bénéficiez de 15 % de réduction sur toutes les formules et menus
Réduction valable sur présentation d’une carte TGV INOUI à votre nom en cours 
de validité (sans limitation du nombre de passage au Bistro).
Carte Avantage Adulte  :  réduction valable pour le titulaire de la carte et son 
accompagnateur (plus de 12 ans). 
Carte Avantage Senior : réduction valable pour le titulaire de la carte.
Carte Avantage Jeune : réduction valable pour le titulaire de la carte.
Pour les enfants jusqu'à 11 ans accompagnateurs d’un titulaire de carte : offre  
exclusive « Goûter Avantage » (Pur jus de pomme ou eau plate et un dessert ou une 
gourmandise au choix) au prix de 5€, en présence de l’enfant ou sur présentation 
de son titre de transport.
Carte Liberté, Grand Voyageur ou Grand Voyageur Le Club : réduction valable 
pour le titulaire de la carte. 
Offre non applicable sur les trains TGV Lyria et TGV INOUI vers l’Italie. Offre non 
cumulable avec toute autre promotion en cours.

EXCLUSIF ABONNÉS MAX JEUNE  : 
offre de Boissons Chaudes en illimité
Pour l’achat d’un gobelet à 3 €, les boissons de la catégorie Boissons Chaudes 
(hors Boissons  Gourmandes) sont servies en illimité. Cette offre de service illimité 
sur les boissons chaudes s’applique également pour l’achat d’un P’tit déj, d’une 
formule Café brioche et de La Pause. Offre valable sur les trains TGV INOUI, sur 
présentation d'un billet au tarif MAX JEUNE exclusivement (hors MAX SENIOR ET 
IDTGVMAX2), du ticket de l'achat préalablement effectué à bord du même train 
TGV INOUI et du gobelet nominatif.

MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTÉS
Espèces en euros, Tickets Restaurant, Chèques Déjeuner, Chèques de Table, Chèques Ser-
vices (mention alimentaire), francs suisses et dollars américains en billet seulement, cartes 
de crédits suivantes  : CB, Visa, Eurocard, Mastercard, American Express. Les cartes Visa 
Electron, Monéo, Maestro, prépayées et les cartes titres restaurant CONECS (Pluxee, Bimpli, 
Updéjeuner, Edenred) sont acceptées sous condition d’une connectivité permettant la tran-
saction. Les cartes sans puce électronique  ne sont pas acceptées. Les Titres Restaurants et 
les Chèques Services (mention alimentaire) sont acceptés uniquement en version papier à 
l’exception des cartes Edenred (acceptées sous condition d’une connectivité permettant la 
transaction). Monnaie non rendue sur les Titres Restaurants et les Chèques Services (mention 
alimentaire). Chèques bancaires non acceptés. En application de la loi n°2020-105 relative à la 
lutte contre le gaspillage et l’économie circulaire, les tickets de caisse et de carte bancaire ne 
seront plus automatiquement imprimés. Si vous souhaitez obtenir votre ticket de caisse et de 
carte bancaire, merci d’en faire la demande expresse à votre barista.

Juin 2025


