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UN DESSERT AU CHOIX  

LA CARTE AUTOMNE-HIVER 2026-27

PURÉE DE FRUITS
du moment

YAOURT
vanille ou mangue BIO

+ 1€20 pour les menus Club et Comptoir

LA CRÈME VANILLE, 
douceur de fruits rouges

GÂTEAU DE VOYAGE
au choix

ou + 1€20 la bière Heineken 33cl 
+ 2€20 la bière Gallia 33cl ou Heineken 50cl ou vin 25clUNE BOISSON FRAÎCHE  

LA SALADE 
VERTE

L'ENCAS 
SALÉ

LA GOUR-
MANDISE

L'EAU 
PLATE 50CL2€502€50 2€503€20

Burger bœuf charolais, 
raclette, sauce échalote  
et raifort, bacon fumé

 Salade verte, carottes râpées  
ou Chips artisanales

 Boisson fraîche
ou �+1€20 la bière Heineken 33cl

ou �+2€20 la bière Gallia 33cl 
ou Heineken 50 cl ou vin 25cl

Brioche  
ou Madeleine pur beurre  
ou Barre de céréales  

 Yaourt 
ou Purée de fruits 
ou Pur jus d'orange  
ou de pomme

 Boisson chaude
ou Gourmande (M)  
ou +2€20 la boisson gourmande (G)

14€90 7€30

Économisez 
jusqu’à 4€40 

Économisez 
jusqu’à 3€90 

Tranche de cake citron pavot 
ou Moelleux au chocolat

 Boisson chaude 
ou Gourmande (M) 
ou +2€20 la boisson gourmande (G)

ou Boisson fraîche

Brioche nature  
ou pépites de chocolat

 Café espresso ou Lungo 
ou Décaféiné ou Noisette 
ou Americano  
ou +1€50 la boisson gourmande (M)  
ou +2€20 la boisson gourmande (G)

L’EAU PLATE 50 CL2€50

6€90 4€60

Économisez 
jusqu’à 1€40 

Économisez 
jusqu’à 1€ 

PROFITEZ  
DE PRIX RÉDUITS  

pour compléter  
votre menu

LES ŒUFS 
MIMOSA4€90

OU
CLUB JAMBON,

 emmental, 
fromage frais 

BUN POULET,
délice d’avocat

OUCROQUE-MONSIEUR TARTE AUX FÉVEROLES 
et bleu d’Auvergne

RISOTTO
de coquillettes au  

comté, champignons

LE PLAT
DU MOMENT 

OU

LE MENU
CLUB 12€40

Économisez 
jusqu’à 3€ 

LE MENU
COMPTOIR 13€80

Économisez 
jusqu’à 2€90 

LE MENU
BISTRO 16€10

Économisez 
jusqu’à 4€ 

BURGER BŒUF,
 raclette, bacon fuméOU

SALADE DE LENTILLES,
mousseline de  

betterave, œuf poché
OU



        To see the full menu in English, Spanish,  
Catalan or German on your mobile, scan this QR code >POUR LES GRANDES FAIMS

SALADES 
Salade verte, carottes râpées(2)  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4€90

Œufs mimosa(2)(8)  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5€90 

Salade de lentilles, mousseline de betterave, patate douce,  
œuf poché(7) �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 10€60

SANDWICHS
Club jambon(3)(5), emmental, fromage frais�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6€90

Bun poulet(3), délice d'avocat, tomates mi-séchées�� � � � � � � � � � � � � � 7€10

CHAUD
Tarte aux féveroles en persillade et bleu d'Auvergne(1)   
La recette de Séverine*�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8€ 30

Croque-monsieur(3)(5) 

Recette aux ingrédients 100 % français� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8€40  

Burger le montagnard, bœuf Charolais, raclette,  
sauce échalote et raifort, bacon fumé(3)(5)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �10€50

Risotto de coquillettes au comté, champignons persillés(2)�� � � 10€80

Plat du moment 
Demandez au barista la recette proposée aujourd'hui�� � � � � � � � � � � � � � � 10€80

Petit pain 
Offert à la demande lors de l'achat d'un menu Bistro�� � � � � � � � � � � � � � � � � 0€70

DESSERTS
Yaourt vanille(1) Beillevaire �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€40

Yaourt mangue(2) Beillevaire BIO �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€60

Purée de fruits du moment, sans sucres ajoutés(1)  
Les producteurs d'abord  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90

Crème à la vanille, douceur de fruits rouges(1)(7)  

Délice&Versa  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4€40

LES GÂTEAUX DE VOYAGE 
Madeleine pur beurre(2)(7)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€40

Cookie aux éclats de chocolat noir(2)(7) Les Deux Gourmands�� 3€50

Cake citron pavot(2)(7)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4€30

Moelleux au chocolat(2)(7)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4€40
 

POUR LES PETITES FAIMS

VIENNOISERIES
Brioche pur beurre sucre�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€40

Brioche pur beurre aux pépites de chocolat�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€60 

GOURMANDISES
La frite acidulée sans sucre Divin �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€80

Craquants coeur cacao noisette(1) Gavottes�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€90

Barre céréales noisettes 
et graines toastées(1) BIO BAM&Co �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€10

M&M’s® �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€30

Bonbons Délir Pik Haribo® �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€30

ENCAS SALÉS
Chips artisanales délicatement salées(1) Tchanqué �� � � � � � � � � � 3€ 20

Torsades tomate herbes de Provence(2) Les Niçois�� � � � � � � � � � � � � � 3€ 60

Mini saucissons secs(4)(6) Montagne Noire �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€ 90

Noix de cajou aux herbes de Provence(2) Les Niçois �� � � � � � � � 3€90  

1.  Recette sans conservateur, sans additif, sans arôme ni colorant artificiel. 2.  Recette 
sans conservateur, sans arôme ni colorant artificiel. 3. Viande origine France. 4. Présence 
de sucre dans les boissons contenant du lait. 5.  Recette contenant du porc. 6.  Poisson 
issu de la pêche durable. 7. Œufs issus de poules élevées en plein air. 8. Œufs durs (hors 
garniture) issus de poules élevées en plein air. 

BOISSONS

BOISSONS FRAÎCHES 
Eau minérale naturelle plate Eau Neuve (50cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€10

Eau minérale naturelle gazéifiée Eau Neuve (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � 3€40 

Coca-Cola ou Coca-Cola sans sucres (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€60

Fuze Tea Pêche Intense (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€60

Pur jus de pomme C’est qui le patron ?! (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€70 

Pur jus d’orange Cidou (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€80

Matécito, l’infusion au maté de Bigflo et Oli (33 cl)�� � � � � � � � � � � � � 3€90

BIÈRES
Bière Heineken (33 cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4€90

Bière Heineken (50 cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6€90

Bière Gallia Champ libre, blonde non filtrée (33cl)� � � � � � � � � � � � � � 6€90

Bière Gallia Nouveau Western IPA (33cl)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �7€20

VINS 
Chardonnay – IGP Pays d'Oc – "Blanc à l'aller"  
une sélection de la FFA (25cl) BIO�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7€10 
Pinot noir – IGP Pays d'Oc – "Rouge au retour"  
une sélection de la FFA (25cl) BIO�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7€10 
Carignan – Grenache – Syrah rosé, Vin de France, 
Rosé Garcia (25cl) BIO�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7€10 

THÉ, CAFÉ & CHOCOLAT  AVEC VOTRE PROPRE TASSE OU GOBELET - 0€30
BOISSONS CHAUDES 
Café espresso illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€80

Café espresso 100% arabica – origine Guatemala illy�� � � � � � � � � � 3€00

Café lungo illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€00

Décaféiné espresso illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2€80

Café noisette illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€00

Café americano illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€00

Thés BIO Dammann Frères : thé noir Darjeeling,  
thé noir Earl Grey, thé vert menthe�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€40

Infusion BIO Dammann Frères : rooibos citron - vanille�� � � � � � � � 3€40

M      G
BOISSONS GOURMANDES(4) MOYEN      GRAND

Chicorée latte (sans caféine) Cherico BIO�� � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90    d .   
Chaï latte chicorée (sans caféine) Cherico�� � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90    d .   
Cappuccino illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90 / 4€90

Café au lait illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90 / 4€90

Chocolat chaud Monbana BIO�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3€90 / 4€90

Double espresso illy�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  4€90

LA BOUTIQUE
Kit couverts en bambou : fourchette, couteau  
et petite cuillère (offert lors d’une consommation)�� � � � � � � � 0€50

Carte Navigo Easy rechargeable, 
contenant 1 ticket Métro-Train-RER�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4€55 

Valable sur l'ensemble des lignes ferrées d'Île-de-France (hors zones 
aéroportuaires) : lignes de métro, trains de banlieue franciliens, lignes RER, 
lignes de Tramway Express T11, T12 et T13 et funiculaire de Montmartre. 
Rechargement possible avec des Tickets Métro-Train-RER  ou Tickets  
Bus-Tram ou forfait Navigo Jour. 

TGV INOUI® est une marque enregistrée de SNCF Voyageurs. Tous droits de reproduction réservés. SNCF Voyageurs, SA au capital social de 157 789 960 euros,  
inscrite au RCS de Bobigny sous le numéro 519 037 584 – 1 rue Camille Moke – CS 20012 – 93212 Saint-Denis Cedex / Carte automne-hiver 2026-27.

Une remarque, 
une suggestion ?

Scannez ce QR code et précisez la date, le numéro du train concerné et si possible votre référence Dossier Voyage.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. POUR VOTRE SANTÉ PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE.
www.mangerbouger.fr. Prix nets. Photos non contractuelles. Crédits photos : Philippe Voncken. Produits servis selon disponibilité. Moyens de paiement acceptés : Espèces en euros, Tickets 
Restaurant, Chèques Déjeuner, Chèques de Table, Chèques Services (mention alimentaire), francs suisses et dollars américains en billet seulement, cartes de crédits suivantes : CB, Visa, Euro-
card, Mastercard, American Express. Les cartes Visa Electron, Monéo, Maestro, prépayées et les cartes titres restaurant CONECS (Pluxee, Bimpli, Updéjeuner, Edenred) sont acceptées sous 
condition d’une connectivité permettant la transaction. Les cartes sans puce électronique  ne sont pas acceptées. Les Chèques Services (mention alimentaire) sont acceptés uniquement en 
version papier. Monnaie non rendue sur les Titres Restaurants et les Chèques Services (mention alimentaire). Chèques bancaires non acceptés. En application de la loi n°2020-105 relative à la 
lutte contre le gaspillage et l’économie circulaire, les tickets de caisse et de carte bancaire ne seront plus automatiquement imprimés. Si vous souhaitez obtenir votre ticket de caisse et de carte 
bancaire, merci d’en faire la demande expresse à votre barista.

Croque-monsieur : gluten, blé, lait, oeufs, sulfites, peut contenir des traces de : arachides, fruits à coque, sésame, soja, céleri, moutarde, poisson. Burger boeuf : gluten, blé, lait, œufs, moutarde. peut contenir des traces de : 
crustacés,  poissons, soja, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin et mollusques. Croissant : gluten, blé, oeufs, lait, peut contenir des traces de : fruits à coque, sésame. Pain au chocolat : gluten, blé, oeufs, soja, 
lait, peut contenir des traces de : fruits à coque, sésame. Chocolat chaud : lait, peut contenir des traces de gluten, soja, fruits à coque, oeufs, céleri, sulfites. Petit pain : gluten, blé, peut contenir des traces de : oeufs, poisson, 
arachides, cacahuète, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites. Petits accompagnements de boissons chaudes – Carabreizh : lait, peut contenir des traces de : soja. Mini palet pur beurre Gavottes : gluten, 
lait, oeufs, peut contenir des traces de : soja et fruits à coque. Les informations allergènes des produits de la carte du Bistro TGV INOUI sont disponibles sur lebistro.tgvinoui.sncf, sur le portail TGV INOUI ou auprès du barista.

Certifié Agriculture 
Biologique 

Recette 
100% végétale

Recette 
végétarienne

Naturellement sans gluten.  
Ce produit peut néanmoins contenir des traces  
de gluten, se référer à l'étiquette de composition. 

Toutes nos viandes sont d’origine France

*Notre collaboratrice Newrest Wagons-Lits.


